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FORMALITÀ D’INGRESSO

Passaporto con validità di almeno 6 mesi dal-
la data di partenza e il visto di ingresso. Il vi-
sto deve essere richiesto all’Ambasciata di
Roma (residenti centro e sud) o al Consola-
to di Milano (residenti nord), presentando il
passaporto firmato, con 2 pagine libere con-
secutive e 2 fototessera. Tempistiche: alme-
no 25 giorni prima della partenza. Nepal: pas-
saporto con validità di almeno 6 mesi dalla
data di partenza ed una fototessera. Il visto
si ottiene all’arrivo e costa circa USD 30. Nes-
sun visto richiesto per chi soggiorna meno di
72 ore dal momento dell’ingresso nel paese.
Bhutan: passaporto con validità di almeno 6
mesi dalla data di partenza e il visto di in-
gresso ottenibile presso la nostra organiz-
zazione dopo averci inviato dati anagrafici e
numero di passaporto.

CLIMA

Esistono fondamentalmente 3 stagioni: una
secca e fresca da ottobre a marzo, una cal-
da da aprile a maggio e una monsonica da

giugno a settembre. Nella piana dal Gange da
Delhi a Varanasi può verificarsi a dicembre il
fenomeno della nebbia. India del Nord e Ka-
thmandu: il periodo migliore va da ottobre ad
aprile. Il monsone è presente in questa zona
da luglio a settembre, ma è molto blando poi-
ché vi giunge da nord e provoca solo ac-
quazzoni molto brevi.

FUSO ORARIO

India: + 4.30 rispetto all’Italia (+ 3.30 quan-
do vige l’ora legale).
Nepal: + 4.45 rispetto all’Italia (+ 3.45 quan-
do vige l’ora legale).
Bhutan: + 5 rispetto all’Italia (+ 4 quando vige
l’ora legale).

VALUTA

Rupia indiana: 1 euro vale circa 56 rupie (INR).
La valuta può essere cambiata in aeroporto
all’arrivo, nelle banche, in hotel. Le Rupie non
sono esportabili, è possibile convertirle in ae-
roporto prima della partenza. È suggeribile
conservare tutte le ricevute dei cambi ef-

fettuati.
Rupia nepalese: 1 euro vale circa 98 rupie
(NPR). Nugultrum bhutanese: 1 euro vale cir-
ca 59 rupie (BTN). 

LINGUA

India: ufficiale l’Hindi diffuso al nord; oltre
1.500 dialetti minori vengono parlati nel re-
sto del paese. Inglese.
Nepal: Khmer, francese, inglese.
Bhutan: Laotiano, francese, inglese.

OBBLIGHI SANITARI E PRECAUZIONI IGIE-

NICO-ALIMENTARI

nessuno in particolare. Consigliamo comun-
que medicinali contro eventuali infezioni in-
testinali, contro le influenze da sbalzi di tem-
peratura (caldo esterno e freddo da aria con-
dizionata), repellenti contro le zanzare. Scon-
sigliamo invece soggiorni in Ladak e Bhutan
in caso le altitudini raggiunte superino i
3.000 a chi soffre di cuore, polmoni, mal di
montagna e pressione alta. Si consiglia di bere
solo bibite imbottigliate, senza ghiaccio o bol-
lite (tè), non mangiare verdura cruda e sbuc-
ciare sempre la frutta.
Per quanto riguarda i periodi  migliori, per il
Ladakh e Kashmir: da giugno a settembre per
l’India del Sud: da ottobre a marzo, ma anche
i mesi di luglio, agosto e settembre sono in-
dicati, poiché le piogge sono cessate e la na-
tura è al suo massimo splendore. Sono fra l’al-
tro i mesi migliori per l’Ayurveda.

MANCE

Non sono obbligatorie, ma spesso consigliate,
essendo divenute un’abitudine piuttosto dif-
fusa: il 10% nei ristoranti, bastano poche ru-
pie per la consegna in camera o un traspor-
to del bagaglio.

CORRENTE

220 volt. È suggerito un adattatore universale,
la presa di corrente non è come quella ita-
liana.

CAMERE IN ALBERGO

Solitamente le camere sono a disposizione
dalle h.14.00 del giorno dell’arrivo e sino alle
h.12.00 del giorno della partenza. Al momento
della prenotazione è possibile richiedere un
supplemento per poter disporre della camera
sino alla partenza del volo notturno. Triple: si
considera la camera doppia con un lettino ag-
giunto, lo spazio potrebbe risultare piuttosto
ridotto.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI E PER AG-
GIORNAMENTI IN TEMPO REALE SULLA SI-
TUAZIONE DEL PAESE IN CUI VI APPRESTATE
A VISITARE VI PREGHIAMO DI VISITARE IL SE-
GUENTE SITO:
www.viaggiaresicuri.mae.aci.it

India informazioni utili


